
          Atletica Sestese                   Atletica Fiorentina

                                                                                   

ORARIO ALLENAMENTI 
2010/2011

da Mercoledì 1 Settembre a Venerdì 15 Ottobre 2010

Martedì-Mercoledì-Venerdì
ore 15.30-17.00 sia Cadetti che Ragazzi

dopo………………….. 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

CADETTI/E (FINO AL 31/12/2010’95/’96 DAL 1/1/2011’96/’97)

             Lunedì e Mercoledì 17.30-19.00
                      Venerdì 16.30-18.00 
ALLENATORE REFERENTE: Prof. Marco Vizzutti Tel. 349-5305093

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

RAGAZZI/E (FINO AL 31/12/2010 ‘97/’98 DAL 1/1/2011’98/’99) 

Martedì, Mercoledì e Venerdì 15.30-17.00
ALLENATORE REFERENTE: Prof. Francesco Giari Tel.   333-4188770  

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

IN TARDA PRIMAVERA/INIZIO ESTATE, CAUSA LE ELEVATE TEMPERATURE, GLI ORARI 
D’ALLENAMENTO CAT. RAGAZZI/E POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO 

COMUNICATE DIRETTAMENTE DAGLI ALLENATORI AD ATLETI E/O GENITORI.

A.S.D. Atletica Sestese                                                                             A.S.D. Atletica Fiorentina     Claudo Bini                                                      Giancarlo Nutini
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