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1980 è l anno in cui, da esordiente, ho fatto la prima gara  

2007 sono presidente dell Atletica Sestese.  

E ben 27 anni che frequento questo campo, questa società e 
alcune delle persone che da sempre fanno parte di questo mondo.

 

Qualche mese fa mi è stato chiesto di prendere in considerazione 
questa carica e l ho fatto con entusiasmo, lo stesso che mi ha 
fatto correre per tanti anni.  

Non mi soffermerò ad elencare i sempre ottimi risultati dei nostri 
giovani , ma vorrei far riflettere chi legge queste poche righe 

(soprattutto i giovani atleti), sul perché questo mondo è speciale.  

Io sono cresciuto qui e una volta affidatami la carica di presidente 
mi sono chiesto quale era il valore che volevo maggiormente 
trasmettere ai giovani atleti. 
La risposta è stata semplice da trovare, perché è anche il valore 
che mi è rimasto dentro. 
L atletica e, soprattutto, questa società mi hanno insegnato a 
PRENDERE DECISIONI.  

Potrebbe sembrare banale, ma anche nella vita che affrontiamo 
quotidianamente siamo chiamati a dover scegliere. 
In pista o in pedana sei solo con i tuoi pensieri, le tue paure, le 
tue incertezze ed è proprio qui che avere una società che riesce a 
farti vivere tutto questo serenamente e con un sorriso sulle labbra 
ti fa scegliere; a volte può essere una scelta giusta, altre 
sbagliata, ma ciò che conta è che tu, giovane atleta, hai scelto e 
sei un po cresciuto anche come uomo.  

Non abbiate paura a mettervi in gioco purchè sia fatto con umiltà 
e rispetto nei confronti dei tuoi avversari. 
Questa società e tutti quelli che direttamente o indirettamente ci 
girano intorno mi hanno dato tutto questo ed io spero di 
trasmetterlo un po a voi.   

Filippo Cesari

  



 
La stagione è cominciata anche quest anno con una grande soddisfazione, 
ovvero la vittoria della staffetta 3x1000 di Cross e conseguente titolo di 
Campioni Toscani 2006 da parte della squadra composta da Simone Ragosta 
1993, Paride Pucci 1993, Francesco Del Sere 1993, che ha condotto una 
gara straordinaria, giudiziosa, come se fossero atleti navigati a tutte le 
esperienze.   

Inoltre, è da segnalare la vittoria nei 1500 mt. di cross Campionati Toscani 
Individuali (Settore Promozionale) di Francesco Del Sere e l ottima vittoria 
(nonchè record sociale) nei Campionati Toscani Individuali Indoor di 
Jacopo Manzo, Campione Toscano Indoor nel getto del peso.  

Per quanto riguarda i Campionati di Società, sapevamo che il quarto posto di 
qualificazione non rappresentava la vera forza della squadra che ci siamo 
trovati a guidare a questa Finale ORO. E sapevamo anche che giocando bene 
le nostre carte, non era impossibile ottenere una vittoria finale. Ma, purtroppo, 
una cefalea, una varicella ed un mal di gola, non ci hanno fatto schierare tre 
atleti fondamentali, ed il secondo posto a soli 14 punti da una grande Atletica 
Livorno è stato la diretta conseguenza. Comunque i ragazzi sono stati 
bravissimi, e qualcuno è andato al di là delle più rosee previsioni: in 
particolare, per quanto riguarda le fasi provinciali, i bei primi posti di 
Alessandro Tufaro nella Marcia km.2, Paride Pucci nei Metri 1000 e 
Federico Santi nel Salto in lungo, e, nella fase finale, di Francesco Del Sere 
nei metri 1000, di Federico Santi nel Salto in lungo (senza salti di prova, 
diretto dalla pedana dell alto a quella del lungo) e infine della staffetta 4x100 
composta da Gianmarco Prota, Jacopo Manzo, Christian Rinaudo, Mattia 
Albini.   

Per concludere,meritano una menzione finale i record sociali nella Staffetta 
3x800 di Paride Pucci, Marco Gambardella e Francesco Del Sere e nel 
Tetrathlon (60-vortex-lungo-600) di Federico Santi.   
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Tetrathon (60, vortex, lungo, 600)
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Anche per quanto riguarda la categoria Cadetti, i Campionati 
Toscani di Staffette di Cross ci hanno regalato la prima gioia 
stagionale, con la vittoria della squadra composta da Lorenzo Casini, 
Matteo Ragosta (autore di una frazione straordinaria) e Giovanni 
Mecca.   

Nei Campionati di Società Toscani, dopo i rinvii della fase finale 
per pioggia, viaggi a vuoto (e poi, va a finire che abbiamo gareggiato 
ugualmente sotto l acqua per gran parte della giornata), alla fine solo 
due punti e mezzo ci hanno diviso da un ottima squadra pratese (che 
si aggiudica per la prima volta un Titolo Toscano di Società su 
pista)....anche se l organizzazione nel momento della premiazione di 
Società ha commesso l errore di punteggio, poi rettificato dal 
Comitato Regionale il Lunedì mattina, che in quel momento ci aveva 
classificati ad un improbabile terzo posto!!  
Tutti i nostri atleti hanno fatto un ottimo lavoro, in particolare Matteo 
Ragosta e Giovanni Mecca, entrambi primi rispettivamente nei Mt. 
1000 nel salto triplo.  
Una menzione d onore per quest ultimo atleta, Giovanni Mecca, che 
dopo la vittoria nei Campionati Toscani Individuali ha, 
successivamente, ottenuto un buon 7° posto nei Campionati 
Italiani Individuali, in una gara sotto la pioggia: premiata dunque la 
grande costanza ed il talento di uno dei ragazzi più seri dell intero 
gruppo. Inoltre, nuovi record sociali per altri atleti, Giovanni Tavella, 
Borrelli, Casini, Ragosta (per la staffetta 3x1000) e Zipoli, Marchi, 
Mecca (per la staffetta indoor 3x2 giri).   

Infine, per concludere, volevamo lasciarvi con la foto di un nostro 
cadetto, Matteo Ragosta,che ha avuto il grande onore di fare il 
Tedoforoper le olimpiadi invernali di Torino 2006.  
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Marco

 

91

 

Firenze

 

29/1

   

Staffetta 4x100 

  

48.2 NUCIFORA-ZIPOLI-MARCHI-MANCIATI Siena 9/4

 

48.2 NUCIFORA-MECCA-MARCHI-ZIPOLI Colle Val d Elsa 15/10

 

48.9 NUCIFORA-ZIPOLI-SEMINARA-MECCA Sesto Fiorentino

 

21/9

 

49.19

 

NUCIFORA-MARCHI-SEMINARA-ZIPOLI

 

Lucca 21/10

  

Staffetta 3x1000

 

8.47.3

 

BORRELLI-CASINI-RAGOSTA Colle Val d Elsa 15/10

 

9.13.9

 

SIMONELLI-FUSCO-PULCINELLI

 

Sesto Fiorentino

 

21/9

    

via L. Michelazzi 9/A int. 
50141 Firenze tel. 055 4368857 

 



 
AFFERMAZIONI 2006  
16 TITOLI PROVINCIALI INDIVIDUALI 
2 TITOLI PROVINCIALI DI SOCIETA

 

6 TITOLI REGIONALI INDIVIDUALI 
4 TITOLI REGIONALI DI SOCIETA

   

AFFERMAZIONI DAL 1986 AL 2006  

328 TITOLI PROVINCIALI INDIVIDUALI  

79 TITOLI PROVINCIALI DI SOCIETA

  

186 TITOLI REGIONALI INDIVIDUALI  

159 TITOLI REGIONALI DI SOCIETA

  

1 VITTORIA NEL I^ GRAN PRIX NAZIONALE  

14 RECORD REGIONALI DETENUTI  

 

Via Landucci, 1 
51100 Pistoia (Italy) 
Ph.+39.0573.532546 Fax 
+39.0573.533067 
E-mail landucci@landucci.it

    

Via Cappellini, 80 - Zona Industriale S. Agostino   51100 PISTOIA 
Tel. 0573.935499 - Fax 0573.934185     e-mail: info@automaticpress.it

  

Via Eugenio Calo' 35/37 
50141 Firenze  Tel: 0554476679 

http://www.networksrl.net 

 

http://www.networksrl.net


UNDER 12  

Mt.60 8"1 Lisi Marco 83

 
1995

   
8"1 Varallo Sandro 85

 
1997

   
8"1 Oddo Simone 89

 
2001

 
Mt.300 44"6 Lisi Marco 83

 
1995

 
Mt.600 1 45"2 Aloisi Mattia 89

 
2001

 
Mt.1000 3 16"8 Chiaracane Alessandro 91

 
2003

 

Mt.1200 3 59"6 Guagni Jacopo 83

 

1995

 

Marcia Km.2 12 02"6

 

Schreiner Gregor 89

 

2001

 

Mt.60hs (0,76) 10"2 De Bernardis Niccolo

 

83

 

1995

   

10"2 Varallo Sandro 85

 

1997

 

Mt.60hs (0,60) 9"8 Mecca Giovanni 91

 

2003

 

Mt.200hs 35"2 Dellisanti Marco 82

 

1994

 

Salto in alto 1,48 Ancillotti Massimiliano 72

 

1984

 

Salto in lungo 5,31 Lisi Marco 83

 

1995

 

Lancio della palla gr.150 57.64 Lisi Marco 83

 

1995

 

Giavellottino di gomma (vortex) 48,69 Faini Massimiliano 89

 

2001

 

Getto del peso kg.2 11,65 Manzo Jacopo 93

 

2005

 

Getto del peso kg.3 9,16 Burgio Simone 84

 

1996

 

Getto del peso frontale kg.3 14,08 Lisi Marco 83

 

1995

 

Biathlon (600-palla) Pt. 177 Bongini Andrea 86

 

1998

 

Biathlon (600-lungo) Pt. 546 Safina Enrico 85

 

1997

 

Biathlon (peso-1000) Pt. 629 Palmieri Luigi 85

 

1997

 

Biathlon (alto-60) Pt. 1235

 

Varallo Sandro 85

 

1997

 

Biathlon (60hs-palla) Pt. 928 Pratesi Fabio 85

 

1997

 

Triathlon (60-peso-lungo) Pt. 1583

 

Bassi Alessio 89

 

2001

 

Triathlon (60-lungo-palla) Pt. 1106

 

Bongini Andrea 86

 

1998

 

Triathlon (60hs-peso-lungo) Pt. 1740

 

Varallo Sandro 85

 

1997

 

Triathlon (60hs-peso-alto) Pt. 1100

 

Di Bello  Daniele 86

 

1998

 

Triathlon (60-alto-600) Pt. 1672

 

Aloisi Mattia 89

 

2001

 

Triathlon (60-alto-palla) Pt. 1569

 

Varallo Sandro 85

 

1997

 

Triathlon (60-peso-alto) Pt. 1293

 

Del Soldato Mattia 90

 

2002

 

Triathlon (60-lungo-600) Pt. 1428

 

Favilli Marco 87

 

1999

 

Triathlon [60hs(0,60)-vortex-lungo]

 

Pt. 1288

 

Schreiner Gregor 89

 

2001

 

Triathlon [60hs(0,76)-vortex-lungo]

 

Pt. 1242

 

Roccuzzo Silvio 87

 

1999

 

Tetrathlon [60-vortex-lungo-600] Pt. 1280

 

Manzo Jacopo 93

 

2005

 

Staffetta 4 x 100 56"8 Trabalzini-Monti-Morozzi-Scotti

 

79

 

1991

 

Staffetta 3 x 800 8 36"15

 

Casini-Lombardi-Manzani 91

 

2003

 

INDOOR 

55m 11.7 Bigozzi Marco 93 2005 

Salto in Lungo 2.95 SKELLJ MATTEO 94 2006  

    



UNDER 13  CATEGORIA RAGAZZI  

Mt.60 7"6 De Bernardis Niccolo

 
83

 
1996

 
Mt.300 42"0 Dellisanti Marco 82

 
1995

 
Mt.600 1 38"5 Bartolomei Corrado 77

 
1990

 
Mt.1000 2 56"6 Aloisi Mattia 89

 
2002

 
Mt.1200 3 52"6 D Alessandro Francesco 81

 
1994

 
Marcia Km.2 11 35"7

 
Schreiner Gregor 89

 
2002

 
Mt.60hs (0,60) 8"8 Bassi Alessio 89

 
2002

 
Mt.60hs (0,76) 9"4 Lisi Marco 83

 
1996

 
Mt.200hs 32"1 Spitilli Pierangelo 82

 
1995

 

Salto in alto 1,64 Capecchi Tommaso 75

 

1988

 

Salto in lungo 5,8 Lisi Marco 83

 

1996

 

Salto con l asta 2,1 Di Giorgio Diego 78

 

1991

 

Lancio della palla gr.150 62,36 Brescacin Gianni 81

 

1994

 

Giavellottino di gomma (vortex) 61,05 Casalini Davide 87

 

2000

 

Getto del peso kg.2 15,28 Cerbai Tommaso 87

 

2000

 

Getto del peso kg.3 13,57 Lisi Marco 83

 

1996

 

Getto del peso frontale kg.3 15,4 Brescacin Gianni 81

 

1994

 

Biathlon (peso-1000) Pt. 941

 

Diovane Radovane 84

 

1997

 

Biathlon (60-alto) Pt.1303

 

Ramelli Davide 84

 

1997

 

Biathlon (60-peso) Pt.1192

 

Palmieri Luigi 85

 

1998

 

Biathlon (600-lungo) Pt. 860

 

Uccello Marco 84

 

1997

 

Biathlon (600-palla) Pt. 900

 

Pinna Simone 85

 

1998

 

Biathlon (alto-1200) Pt.1015

 

Bonaventura Lorenzo 85

 

1998

 

Biathlon (60hs-palla) Pt. 965

 

Bausi Francesco 84

 

1997

 

Triathlon (60-lungo-palla) Pt.1665

 

Varallo Sandro 85

 

1998

 

Triathlon (60-alto-palla) Pt.1864

 

Misuri Alessandro 84

 

1997

 

Triathlon (60hs-peso-lungo) Pt.2041

 

Burgio Simone 84

 

1997

 

Triathlon (60hs-peso-alto) Pt.1700

 

Burzio Jacopo 85

 

1998

 

Triathlon (60-peso-alto) Pt.1856

 

Bassi Alessio 89

 

2002

 

Triathlon (60-peso-lungo) Pt.2205

 

Cerbai Tommaso 87

 

2000

 

Triathlon (60-lungo-600) Pt.1962

 

Burgio Simone 84

 

1997

 

Triathlon (60-alto-600) Pt.1695

 

Boreaniz Claudio 87

 

2000

 

Triathlon (60hs-vortex-lungo) Pt.2286

 

Casalini Davide 87

 

2000

 

Tetrathlon (60-vortex-lungo-600)

 

Pt.2236

 

SANTI FEDERICO 93

 

2006

 

Staffetta 4x 100 51"2 Angeli-Padovani-Marceddu-Tossani

 

75

 

1988

 

Staffetta 3x 800 7'32''8 PUCCI-GAMBARDELLA-DEL SERE 93

 

2006

  

INDOOR  

Mt.55 7"8 Zipoli Edoardo 91

 

2004 

60 yards 7"56 Varallo Sandro 85

 

1998 

Mt.55 hs (0.60) 9"0 Mecca Giovanni 91

 

2004 

Mt.800 2 30"79 Burgio Simone 84

 

1997 

Getto del peso kg.2 12,29 MANZO JACOPO 93

 

2006 

Getto del peso kg.3 7,88 Mugnaini Andrea 84

 

1997 

Salto in alto 1,43 Ravazzi Matteo 88

 

2001 

Salto in lungo 4.30 Mecca Giovanni 91

 

2004 

Staffetta 4x 1 giro (mt.160)  1 31"2 Andronico-Guagni-Berti-Lisi   1996 

Staffetta 1x2-3-4 giri (mt.160) 4 24"3 Schreiner-Gargani-Aloisi 89

 

2002 

  

Via del Confine 12  50010 Granatieri, Scandicci  Firenze  
Email : info@nuovasico.it  http://www.eurostampaggi.it 

  

Via degli Stagnacci, 26 
Badia a Settimo(FI) 50100 
tel. 055 7310051/2 fax. 0557310139

 

e-mail: angelobotta@inwind.it

    

http://www.eurostampaggi.it


UNDER 14  

Mt.80 9"5 De Filicaia Luca 70

 
1984

 
Mt.150 17"9 Dellisanti Marco 82

 
1996

 
Mt.300 38"4 Bassi Alessio 89

 
2003

 
Mt.600 1 26"8 Cavicchi Edoardo 74

 
1988

 
Mt.1000 2 46"33

 
RAGOSTA MATTEO 92

 
2006

 
Mt.1200 3 30"3 Falchi Lorenzo 80

 
1994

 
Mt.2000 6 06"8 Curcio Vincenzo 84

 
1998

 
Marcia km.1 4 37"6 Schreiner Gregor 89

 
2003

 
Marcia km.2 9 57"6 Schreiner Gregor 89

 
2003

 

Marcia km.3 17 25"4

 

Giorgetti Tommaso 87

 

2001

 

Marcia km.4 23 09"9

 

Schreiner Gregor 89

 

2003

 

Mt.100hs 14"68 Bassi Alessio 89

 

2003

   

14"1 Bassi Alessio 89

 

2003

 

Mt.200hs 28"0 Bassi Alessio 89

 

2003

 

Mt.300hs 42"0 Bassi Alessio 89

 

2003

 

Salto in alto 1,72 Frullani William 79

 

1993

   

1,72 Misuri Alessandro 84

 

1998

 

Salto con l asta 2,7 Ancillotti Massimiliano 72

 

1986

 

Salto in lungo 6,35 Padovani Lorenzo 75

 

1989

 

Salto triplo 11,88 Roccuzzo Silvio 87

 

2001

 

Getto del peso kg.4 12,9 Campatelli Francesco 80

 

1994

 

Lancio del disco kg.1,5 34,85 Poli Simone 90

 

2004

 

Lancio del giavellotto gr.600 40,4 Lisi Marco 83

 

1997

 

Lancio del martello kg.4 31,7 Poli Simone 90

 

2004

 

Lancio del martello kg.5 41,8 Zorn Guido 78

 

1992

 

Tetrathlon  Pt.2130

 

Lisi Marco 83

 

1997

 

Pentathlon (100hs-alto-giav.-lungo-1000)

 

Pt.2164

 

Mecca Giovanni 91

 

2005

 

Staffetta 4x100 49"8 Berti-Angelozzi-Masellis-Campinoti

 

77

 

1991

 

Staffetta 800+600+400+200 5 18"1 Ruggeri-Bartolomei-Pieralli-Panzani

 

76

 

1990

 

Staffetta 100+200+300+400 2 34"5 Casalini-Lachina-Roccuzzo-Giani 87

 

2001

 

Staffetta 3 x 800 7 40"7 Moccia-Laterza-Cuccaro 83

 

1996

 

Staffetta 3 x 1000 9 17"94

 

Gargani S.-Schreiner-Aloisi  89

 

2003

  

INDOOR  

Mt.55 7"1 Zipoli Edoardo 91

 

2005

 

60 yards 6"9 Dellisanti Marco 82

 

1996

 

Mt.55 hs 8"71 Moscatelli Andrea 87

 

2001

 

60 yards hs 9"03 Varallo Sandro 85

 

1999

 

Mt.600 1 43"39 Lisi Marco 83

 

1997

 

Mt.800 2 27"62 Mori Simone 87

 

2001

 

Salto in alto 1,60 Tavella Giovanni 91

 

2005

 

Salto in lungo 5,75 Lisi Marco 83

 

1997

 

Salto triplo 10,83 Mecca Giovanni 91

 

2005

 

Getto del peso kg.4 12,09 Lisi Marco 83

 

1997

 

Tetrathlon (60 y.hs-peso-alto-600) Pt.2032 Lisi Marco 83

 

1997

 

Tetrathlon (Mt.55 hs-peso-alto-600) Pt.2125 Moscatelli Andrea 87

 

2001

  



UNDER 15  CATEGORIA CADETTI 
Mt.80 9"1 Uccello Marco 84 1999

 
Mt.150 17"2 Uccello Marco 84 1999

 
Mt.300 37"53 Uccello Marco 84 1999

 
Mt.600 1 26"7 Cavicchi Edoardo 74 1989

 
Mt.1000 2 43"86 Aloisi Mattia 89 2004

 
Mt.1200 3 15"2 Curcio Vincenzo 84 1999

 
Mt.2000 5 54"15 Curcio Vincenzo 84 1999

 
Marcia km.1 4 37"6 Schreiner Gregor 89 2003

 
Marcia km.2 9 57"6 Schreiner Gregor 89 2003

 

Marcia km.3 17 25"4 Giorgetti Tommaso 87 2001

 

Marcia km.4 20 07"06

 

Shreiner Gregor 89 2004

 

Mt.100hs 13"7 Baglioni Fabio 85 2000

 

Mt.200hs 26"9 Bassi Alessio 89 2004

 

Mt.300hs 40"6 Bassi Alessio 89 2004

 

Salto in alto 1,86 Ravazzi Matteo 88 2003

 

Salto con l asta 3,6 Burzio Jacopo 85 2000

 

Salto in lungo 6,44 Padovani Lorenzo 75 1990

 

Salto triplo 13,35 Cinelli Alessandro 75 1990

 

Getto del peso kg.4 16,26 Poli Simone 90 2005

 

Lancio del disco kg.1,5 44,50 Poli Simone 90 2005

 

Lancio del giavellotto gr.600 42,84 Bassi Alessio 89 2004

 

Lancio del martello kg.4 39,96 Poli Simone 90 2005

 

Lancio del martello kg.5 43,54 Zorn Guido 78 1993

 

Tetrathlon  Pt.2291 

 

Pieri Filippo 70 1985

 

Pentathlon (100hs-alto-giav.-lungo-1000)

 

Pt.2854 Bassi Alessio 89 2004

 

Staffetta 4x100 46"5 Mecca-Zipoli-Fantechi-Parigi

 

91-90

 

2005

 

Staffetta 100+200+300+400 2 10"5 Maggio-Maggio-Bassi-Aloisi 89 2004

 

Staffetta 800+600+400+200 4 55"75 Martini-Cavicchi-Giari-Nesti   1989

 

Staffetta 3x800 6 41"5 Aloisi-Svicher-Curcio   1999

 

Staffetta 3x1000 8 57"3 BORRELLI-CASINI-RAGOSTA

 

91-92

 

2006

  

INDOOR 
Mt.55 6"9 Bassi Alessio 89

 

2004   

6"9 Fantechi Giacomo 90

 

2005 

60 yards 6"97 Dellisanti Marco 82

 

1997 

Mt.55 hs 8"2 Bassi Alessio 89

 

2004 

60 yards hs 8"31 Baglioni Fabio 85

 

2000 

60 hs 9"07 Bassi Alessio 89

 

2004 

Mt.200 25"91 Garufi Giuseppe 85

 

2000 

Mt.600 1 37"93 Garufi Giuseppe 85

 

2000 

Mt.800 2 10"97 Curcio Vincenzo 84

 

1999 

Salto in alto 1,74 Bianciardi Andrea 82

 

1997 

  

1,74 TAVELLA GIOVANNI 91

 

2006 

Salto in lungo 5,75 Lisi Marco 83

 

1997 

Salto triplo 12,51 Roccuzzo Silvio 87

 

2002 

Getto del peso kg.4 14,22 Lisi Marco 83

 

1998 

Tetrathlon (55hs-peso-alto-600)

 

Pt.2361 Garufi Giuseppe 85

 

2000 

Staffetta 3x 2 giri (mt.160) 2 14"6 ZIPOLI-MARCHI-MECCA 

  

2006 

Staffetta 3x 2 giri (mt.320) 2 16"45 Gualdani-Brazzini-Cuccaro   1997 

Staffetta 4x 1 giro (mt.160) 1 20"82 Uccello-Varallo-Misuri-Burgio   1999  

  


